案例式PBL教学在生理学教学实践中的应用研究
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【摘要】  为了探索案例为基础的以问题为基础的学习（problem-based learning，PBL）在生理学教学中的应用。筛选与生理学理论内容高度相关的临床病例，以这些病例为蓝本，编写生理学案例；开设“案例生理学”课程，制定教学大纲及教学计划，设计教学环节，应用案例式PBL教学开展教学实践活动。完成生理学案例的撰写，共包括25种疾病的35个临床病例，同时已应用其中的一个案例进行试点教学。实践证明，案例式PBL教学可应用于生理学的教学实践，其效果还有待进一步研究。
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【Abstract】 To explore the application of case based PBL teaching method in physiological teaching. Clinical cases highly correlated with the theory content of physiology were selected and modified to physiological case. Case physiology curriculum was launched. Syllabus, teaching plan and teaching step were also designed in order to apply case based PBL teaching method in teaching practice. The construction of physiological case had been finished which included 35 cases associated with 25 kinds of clinical diseases. Meanwhile, one of the case had been used to test the application of case based PBL teaching method. It showed that case based PBL teaching can be applied to the teaching practice of physiology.
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如何以学生为中心、以解决实际问题为导向，培养出具有创新能力的合格医学人才，一直是高等医学院校广大医学教育工作者不断探索和追求的目标[1]。案例教学起源于20 世纪初美国的哈佛大学，是教师根据教学目标和内容的需要，采用案例创设良好的教学实践情景，组织学生进行学习、思考、分析、讨论的课堂教学方法[2-4]。近年来，在案例教学的实际应用中，不少学者将案例教学与以问题为基础的学习（problem-based learning，PBL）相结合，以学生为主体，围绕典型临床病例或日常生活现象来展开对一系列相关问题的探讨，从而让学生深入理解和掌握理论知识，实现理论与实际相结合的目的。与PBL的结合使案例教的教学效果得到了极大提高[5-6]。

1 案例式PBL教学的应用现状

目前，案例教学在西方国家得到了广泛的推广，尤其在高等医学院校，被誉为国外教学改革浪潮中“专业教育领域最引人注目的革新”。我国的案例教学也已经发展多年，众多医学院校在某些课程的教学中也应用或借鉴了案例教学模式，对该教学模式进行了有益的尝试和探索，并取得了一定的经验。但多数独立课程的案例教学仍然处于初级应用阶段，即在传统教学过程中穿插几个病例讨论或几个简单的问题，众多学生中只有几名学生有机会参与该问题的回答，学生依然主要通过传统的教学方法获取知识，这势必造成学生主观上重视传统教学，而忽视案例教学，无法实现案例教学的目标和效果。如案例版生理学就是在传统教科书的基础上加入十几个简单的三两句话的病例描述，附带几个相关问题，在实际教学实践中，教师依然以传统的大课讲授为主，间或提出相关的病例，简单加以讨论，并未实现高层次的案例式教学的变革，即真正意义的案例式PBL教学，也就无从谈及案例教学所带来的诸多正面效应。

2 生理学应用案例式PBL教学的可行性

生理学是研究人体生命活动规律、阐释人体各器官系统功能及机制的一门科学，是几乎所有医学专业学生必修的基础性医学课程。通常在学习了解剖学和组织胚胎学之后，医学院校就会开设生理学课程，此时学生还完全未接触药理学、病理生理学及诊断学、内科学等课程。然而，临床病例往往是复杂而多变的，需涉及上述及其他诸多学科的交叉知识，学生在仅掌握解剖学及生理学知识的背景下，能否理解临床案例的诊疗过程，进而分析讨论其中所涵盖的生理学知识点，或者说案例式PBL教学是否适用于生理学的教学实践，这是必须考虑的前提条件。

生理学是研究所有器官系统功能机制的基础学科。例如，在生理学第六章消化与吸收功能中，论述了胃液的成分，包括胃酸和黏液碳酸氢盐屏障等，胃酸具有杀菌等功能的同时有着极强的腐蚀作用，可以损伤正常的胃黏膜组织而发生胃炎或胃溃疡，但正常机体通过黏液碳酸氢盐屏障可保护胃黏膜避免损伤发生，这恰好可以解释临床胃溃疡发生的机制。胃酸由胃黏膜壁细胞的质子泵主动分泌入胃腔内，其分泌的量取决于壁细胞的数量及质子泵的功能状态，临床上正是利用这一特性，外科早期应用胃大部切除术、内科后期给予质子泵抑制剂来治疗胃溃疡。胃酸的分泌受体内多种因素的影响，包括迷走神经、组胺、胃泌素等，临床上也相应产生了迷走神经切断术、H2受体拮抗剂等，不久的将来可能还会出现胃泌素阻断剂在临床的应用。综上所述，仅胃溃疡这一种疾病就涵盖诸多的生理学知识点，围绕胃溃疡去探讨这些知识点，必然有利于对胃溃疡疾病的理解，有利于对相关生理学理论内容的学习。因此，以临床病例为基础的案例式PBL教学能够应用于生理学的教学实践。

3 案例式PBL教学在生理学教学中的应用实践

以生理学教学实践为研究对象，针对医学专业学生教学大纲及教学任务的特点，结合生理学的理论知识，搜集临床真实病例并适当修饰，撰写生理学案例，并采用案例式PBL教学在新开设的“案例生理学”课程中讨论学习这些案例，加深对相关生理学知识点的理解，同时对传统教学方法及案例式PBL教学的教学效果进行对比研究，以期获得对案例式PBL教学教学质量的评价。

3.1 生理学案例的编写

通过认真研读生理学八版教材，提取了与临床疾病高度相关的生理学知识点，再查看内科学、诊断学等相关书籍，选择包含5个以上知识点的临床疾病作为案例讨论内容，然后由课题组成员中的临床医师搜集该疾病的典型真实病例，以此为蓝本进行适当的修改、补充，从而形成生理学案例。案例的撰写分为两部分：学生资料和教师资料。学生资料仅包括临床真实病例的描述，而且分为两幕给出。第一幕仅给出患者首诊记录，包括患者主诉、查体及辅助诊断，让学生自己通过上述内容推测可能的诊断，并讨论所涉及的生理学知识点及其他问题；第二幕则给出患者的临床诊断、诊疗计划及后续的病情转归，学生也需要从中找出所涉及的生理学知识点并加以讨论。教师资料除包括上述两幕的病例描述之外，还需给出本案例所讨论的重点内容，以及所涉及的生理学知识，以达到在一定范围内限制讨论主题的作用，此外教师资料还给出了与案例疾病相关的临床扩展知识，增加教师的知识储备，以便参与并更好地引导学生对案例的讨论。

3.2  开设“案例生理学”课程，应用案例式PBL教学提高教学质量

申请开设“案例生理学”课程，制定教学计划和教学大纲，设计教学环节，完成教学实践任务。教学活动以自然班为单位，每个教学班可分为4或6组，每个案例的教学时间为4 h。在开展教学活动的前一周，将学生资料的第一幕内容告知学生，引导学生根据案例中患者的病史、查体及辅助检查，通过查阅相关的资料探究可能的临床诊断及诊疗计划，并着重讨论案例中可能涉及的生理学知识点，最终确定每一组要讨论的内容。

例如，临床一位肾病综合征患者出现水肿及贫血症状，围绕这些症状可确定不同的讨论主题：①本例患者有贫血，试从红细胞生成过程解释本例患者贫血的可能机制？②肾炎特别是合并有肾病综合征的患者，由于大量的蛋白质从尿中丢失，常引起低蛋白血症和水肿，试从组织液生成的生理知识角度解释本例患者水肿的产生机制。讨论内容确定之后，每一组根据自己的主题准备陈述演讲内容，同时，其他组选择任一小组作为对抗组，并根据该对抗组的主题每人准备1个问题，用于教学实践过程中向对方提出问题。一周后，“案例生理学”正式开课，教学过程分为四个阶段：陈述阶段、必答阶段、自由问答阶段及深入讨论阶段。各小组根据自己的主题陈述自己的观点，讨论关于该问题的生理学理论基础，给出合理的解释；对抗组每个人分别选择不同的小组成员提出自己的问题，该成员必须回答；班级所有学生针对该小组讨论的内容自由提问；而后，教师将学生资料的第二幕内容告知学生，引导学生根据该案例中患者的临床诊断、病情转归及医师查房记录等，进一步深入探讨相关的生理学知识。

受传统灌输式教育的影响，学生习惯了被动地接受知识，主动学习的技巧和能力较为缺乏。如何引导学生积极参与讨论，以达到案例教学的真正教学效果，是案例式PBL教学面临的重大挑战。课题组认为完备的教学模式、教学流程设计及生理学案例的撰写至关重要，在案例中加入情景故事，或者在教学流程中引入质量评分机制，即根据每位学生所提出问题及回答问题的质量给予评分，都能够有效提高学生自主学习的兴趣及参与讨论的积极性。

3.3评价教学效果

随机选取两组（3个班级/组）临床医学专业教学班，随机确定传统教学及案例式PBL教学，由同一名教师授课，全程使用各自的教学模式，最终通过问卷调查及统一考试、访谈等形式比较两种教学方法的教学效果，评价其对教学质量的促进作用。

4 案例式PBL教学的应用展望

现阶段已经完成了生理学案例的撰写，共收集25种疾病的35个临床病例，病例基本覆盖生理学的全部章节及主要的生理学知识点。所有临床病例完全是真实的，而且不仅包括现病史、查体、辅助检查、临床诊断，还包括诊治过程的病程记录，务求给学生全面的临床诊疗思维，让学生在临床疾病的诊治过程中探索生理学知识。全部生理学案例撰写完毕后，对文字及图片进行了整理校对，并设计书籍封面，最终出版了“生理学案例”书籍。同时，已经开设“案例生理学”课程，初始阶段仅选择了一个案例在临床医学专业中试点案例式PBL教学。虽然，在实际的教学实践过程中，可能会遇到各种各样的问题，但案例式PBL教学在医学院校的应用是不可逆转、不可替代的，其应用必然会越来越广泛而实效，这是由临床医学专业学生未来的职业特点所决定的[7]。而且随着MOOC、SPOC等新型教学模式的不断拓展，案例式PBL教学也会迎来新的机遇，与MOOC、SPOC的融合将进一步推动案例式教学的发展[8]。
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